
 

 

Jonah Trubbas 

Zu Besuch bei Nadjeschda 

 

Mein Name ist Jonah Trubbas und ich bin Vorstandsmitglied der 

gemeinnützigen Peter Jochimsen Stiftung. Bei der Stiftung bin ich 

verantwortlich für Freiwilligendienste, was auch der Grund meines Besuches in 

Bishkek war. Im Februar 2022 durfte ich das Kinderzentrum Ümut Nadjeschda 

besuchen, um alle letzten Absprachen und Vorbereitungen zu treffen, damit sich 

dort ab März neue Freiwillige aus Deutschland engagieren können!  

Karla-Maria, Igor und Inga Schälike sowie Aisha Dzhusupbekovna haben mir 

gezeigt, dass Nadjeschda bereits über jahrelange Erfahrung mit Freiwilligen 

verfügt. Ich habe gesehen, dass Freiwillige aus Deutschland in allen 

Einrichtungen, seien es die Gruppen, Werkstätten, der Kindergarten oder das 

Janusz Korczak Zentrum, aktiv sind. Durch seine Vielfalt, die verschiedenen 

Altersklassen und die verschiedenen Ansätze in der Arbeit mit Menschen bietet 

Nadjeschda den Freiwilligen ein unglaublich großes Repertoire an 

Erfahrungsmöglichkeiten.  

Was mich jedoch am meisten an Nadjeschda begeistert hat, waren die 

Mitarbeiter. Ich habe so viel Motivation und so viel Freude gesehen. Sehr 

gefreut hat mich auch, wie positiv die Mitarbeiter über die deutschen 

Freiwilligen reden. Es herrscht bei Nadjeschda ein warmes Feld der 

gegenseitigen Anerkennung und das spüren auch die Freiwilligen. 

Die derzeitigen Freiwilligen, die schon seit 2021 in Bishkek sind, durfte ich auch 

kennenlernen. Sie haben mir erzählt, wie sie ihren Freiwilligendienst 

wahrnehmen und was sie schon erlebt und gelernt haben. Es sind tolle junge 

Menschen, die bei Nadjeschda viele Erfahrungen machen können und ein 

richtiges Team sind! 

Das Kinderzentrum Ümut Nadjeschda ist ein großartiger Ort, um jungen 

Menschen einen internationalen Freiwilligendienst zu ermöglichen. Mit dieser 

Sicherheit im Gepäck konnte ich wieder nach Deutschland fliegen. 

Ich bedanke mich besonders herzlich bei der Leitung und allen Mitarbeitern für 

ihre Gastfreundschaft und ihre Arbeit! 


